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Scuola secondaria di primo grado “Giovanni Paolo II” 

 

ORIENTAMENTO:  Conoscersi per scegliere 

 Come mi sento di fronte alla scelta? 

 

Tra poche settimane, insieme ai tuoi familiari, 
dovrai presentare una domanda di iscrizione a un 
istituto o a un corso di formazione professionale. 
Quando ci pensi, che cosa provi? 

 

CHE COSA PENSO 
E CHE COSA PROVO 

PERCHE’? 

□ Disinteresse 

Ci penserò più in là, non ora! 

 

□ Curiosità 

Voglio delle informazioni per 
decidere bene. 

 

□ Confusione 

Secondo i giorni, ho idee 
diverse… 

 

□ Sicurezza 

Ho già fatto la mia scelta 
enon la cambio! 

 

□ Fiducia 

Penso che sceglierò al 
momento opportuno e sarò 
aiutato a scegliere bene! 

 

□ Sfiducia 

Non valgo molto, perciò 
sbaglierò in ogni caso. 

 

□ Incertezza 

Non ho le idee chiare rispetto 
alle possibilità che mi si 
offrono 

 

□ Impazienza 

Vorrei avere già scelto e che 
non se ne parlasse più! 

 

□ Tranquillità 

Sono sicuro che gli adulti mi 
daranno i consigli giusti.. 

 

□ Indifferenza 

Per me, una cosa vale l’altra. 
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□ Appoggio 

Farò come farà il mio amico 

 

□ Angoscia 

È una cosa troppo importante 
e non posso sbagliare!  

 

□ Dipendenza 

Alla fine lascerò scegliere ai 
miei genitori. 

 

In base alle risposte e alle motivazioni che hai fornito, descrivi in poche righe qual è il 
tuo stato d’animo di fronte alla scelta del tuo futuro corso di studi. 
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